
Minha Primeira Melhor Amiga 
Em um ensolarado domingo, Sofia brincava com sua melhor amiga, sua 

cachorrinha Marilu. Desde o primeiro dia de vida de Sofia, Marilu a acompanhava. 
Eram realmente melhores amigas. Em todos os dias tristes de Sofia, Marilu estava 
do seu lado, trazendo uma bolinha para brincar, e logo animava sua dona. 

O tempo foi passando e nada de sua relação mudou, até que Sofia recebeu 
uma notícia terrível: sua avó Rosa havia sido internada. Sua tão querida avó não 
tinha mais tanto tempo de vida com ela. O período em que sua vovó estava no 
hospital foi muito complicado para a garotinha, mas sua cachorrinha Marilu esteve 
ao seu lado, como sempre. 

Após um tempo, sua mãe, Márcia, chega e diz: 
– Sofia, preciso que você se sente no sofá! 
Então, Sofia faz o que sua mãe pede. 
E sua mãe fala: 
– É muito difícil dizer isso, mas a vovó foi para um lugar melhor, sabe filha? 
Após Sofia ouvir isso, ela ficou muito triste, pois a sua avó faria muita falta. 
Sofia ficou muito chateada e passou pelo luto. Em todos os momentos sua 

cachorrinha Marilu esteve ao seu lado, lhe alegrando e a fazendo esquecer dos 
momentos ruins. A sua melhor amiga estava sempre lhe apoiando e alegrando nos 
piores momentos, Sofia a amava muito. 

Com o tempo, Marilu ajudou Sofia a superar a sua perda e Sofia percebeu o 
quanto sua cachorrinha é sua companheira nos piores momentos. Os cachorrinhos 
são tão inocentes, mas tão incríveis! Eles são os verdadeiros companheiros do ser 
humano, assim como os gatinhos, os hamsters, as calopsitas e os diversos animais 
de estimação que estão sempre ao nosso lado! 

Sofia cresceu e se formou. Todo esse tempo teve sua companheirinha ao 
seu lado, a ajudando e cuidando dela o tempo todo. A querida Marilu se tornou um 
anjinho, mas todas suas memórias e os momentos em que ajudou Sofia ficarão pra 
sempre. E a Sofia nunca esquecerá da sua primeira melhor amiga! 
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