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O que me afeta? 

 

O que me afeta? 

Essa é uma pergunta bem boa, 

Boa pra refletir e pensar 

Muito nesse assunto. 

 

O que me afeta? 

Quando eu sou a última a saber das coisas, 

Por motivos bem bobos, 

O que faz eu me sentir em jogos. 

 

O que me afeta? 

Quando usam meu grupo de amigas, 

Para acolher uma pessoa, 

E depois nos trata como estranhas. 

 

O que me afeta? 

Quando estou sobre pressão, 

Fico na escuridão, 

Sem saber qual a razão. 

 

O que me afeta é tudo isso, 

E muito mais coisas. 

Coisas que nem sei como falar, 

Mas só como expressar. 

 

E como parar de pensar nisso? 

Fazendo o que amo, que é dançar 

e estando com quem amo, 

Meus gatos, minha família e minhas amigas. 

 

 

 

Comentário do avaliador: O poema é bem estruturado e tem ótimo uso do ritmo e da 

linguagem. Além disso, articula muito bem uma ideia abstrata (afeto) com situações 

concretas. 


