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Tema: O que te afeta  

Título: Meu sufoco silencioso  

Vou-me embora desse sufoco,  

Desse espaço meio oco,  

Já que todos que vivem aqui,  

Não pensam no próximo, só quer usufruir.  

Minha vida só é baseada em provas,  

Porque todos são uns idiotas,  

Não pensam nos meus sentimentos,  

Apenas nos adventos que uma nota ruim pode trazer.  

Assim, levando-me a solidão,  

Como se estivesse numa prisão,  

Onde o sistema é correto,  



E pelo visto, não sou forte como esperam.  

Qual porém é a verdade,  

No fruto de minha mocidade,  

A mais bela verdade,  

Sobre viver em sociedade.  

Eis de dizer que sim: estou sufocado,  

Vivendo nesse mundo desamparado,  

Que foca no pequeno fracasso,  

Mas não, no grande resultado.  
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Comentário do avaliador: Um poema com consciência crítica, extremamente bem-sucedido em 
utilizar a experiência como matéria-prima poética e em expressar o peso que a pressão social pode 
exercer sobre o jovem aprendiz.  


